
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

社会福祉法人 岡山こども協会 障がい児サポート 根っこの広場 

あかいわ児童発達支援センター（もみじの家・こぶしの家・かりんの家・てつなぎ・わたぼうし） 

〒709-0802 赤磐市桜が丘西 10-2-16 

放課後等デイサービス あんずの家 

〒709-0721 赤磐市桜が丘東 6-6-704 

                                           

障がい児サポート 根っこの広場だより 

令和３年６月１日発行  N o.３ 

 

 

『見守って』 

 

今年からこぶしの家、もみじの家の兼務になったことで、改めて小さい頃からの積み重ねの

大切さが分かったような気がしています。 

私自身のことですが、年齢が大きくなればなるほど、初めての物事に抵抗を感じ、取り組む

ことに躊躇することが多くなりました。しかし、最近私は「やってみる、試してみる」の自分

で取り組もうとする気持ちを大切にしたいと思っています。 

先日、何人かの子と折り紙を楽しんでいたところ、折り紙があまり得意ではない児童が折っ

ている様子を見に来ました。「折ってみる？」と投げかけると、折り紙の本をめくりながら、

自分の折りたいものを探し始めました。「どうしても折り方が分からなくなったら言ってね」

と声をかけて見守っていると、本とにらめっこしながら自分で正しい折り方を見つけ、自分で

試し、上手くいかなかったところは職員にたずねる姿がありました。 

最初から、大人が側で折り方を伝えながら折ると、手順や折り方がすぐに分かりますが、こ

どもたちには、「やってみる、考える、失敗してもいい」の気持ちを持ってあそびや課題に取

り組んでほしいと思っています。そのために、必要な環境や支援を考え整えながら、見守る姿

勢を大切にしたいです。 

もみじの家・こぶしの家 大森 航輝 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○○の家   （  名 前  ）   

あんず こぶし もみじ

６月 ６月月 ６月

希望者懇談→中止 ２４日（月）避難訓練 ５日（土）個別懇談延期

１５日（火）避難訓練 １４日（月）～１８日（金）誕生会週間

１６日（水）避難訓練

１８日（金）歯科検診　※所属園のない子対象

７月 ７月 ２４日（木）内科検診　※所属園のない子対象

２日（金）避難訓練 １５日（火）避難訓練 １９日（土）土曜療育

１９日（月）赤磐市内小学校終業式 ７月

１０・１７日（土）開所日 １５日（木）避難訓練

１７日（土）土曜療育

 

編集後記 

 例年より早い梅雨の訪れと、緊急事態宣言発令で、我慢

の時が続きます。しかし、制限があることを楽しもう！と

いう気持ちで、各施設、活動に工夫を凝らしています。 

大人もこどもも楽しみ上手になりたいですね。 

知って Happy! 

リフレーミング 

の
び
の
び
と 

広
～
い
と
こ
ろ
で 

育
て
て
ね
♪ 

 
 

 
 

 
 

 

今月の根っこ 

もみじ こぶし あんず 

   今月も、前向きになれる言葉をご紹介します。 

  

 

 

 

 

“かんしゃく持ち”をリフレーミングすると、 

元気が良く情熱的  一生懸命 正義感が強い 

 

 

 

 

 となります。 

 

 

 

 

 

  そう思えば、少しゆとりが生まれるかもしれませんね。 

あじさいの根っこは狭いとこ
ろが苦手。植木鉢だと根詰まり
を起こしやすいそうです。 
 土の性質によって咲く花の色
が変わるあじさい。広いところ
でのびのび育つと、どんな色が
咲くのかな？ 

 

二人で山を制作中 

またかんしゃくを起こ

して・・・。 

 

そうか、一生懸命、

自分の気持ちを訴えて

いるのね。ゆっくり、

お話ししてごらん。 

鬼を決めよう 

うんとこしょ～！ 

送迎について 

○こぶし・あんずの家 

お子さんの通われている学校の下校時刻が、

通常の時間から変更になった場合は、事業所へ

ご連絡ください。 

 

○もみじの家 

 自家用車での送迎が可能な方は、その都度 

お知らせください。よろしくお願いします。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『友だちと一緒に』 

 

『持っていますか？』 

 

『自分でできるよ』 

                 

 名前 

根っこを育てる 

みんなの広場 

送迎中の信号待ちで、隣に宅急便の車が止まりました。それに気がついた動物が大好

きなＡさんが「堀さん、クロネコはどこに乗っているの？」と一言。「どこだろうね」と

返事をしながら、ほっこりあたたかい気持ちになりました。 

送迎の時に見えるタコ焼き屋さん。傍を通るとタコ送迎の時に見えるタコ焼き屋

さん。傍を通るとタコ焼きの話によくなります。何味が好きか、どうしてそれが

良いのかなど、話は盛り上がります。いつかみんなでタコ焼きパーティーができ

たらいいな。 

焼きの話によくなります。何味が好きか、どうしてそれ送迎の時に見えるタコ焼

き屋さん。傍を通るとタコ焼きの話によくなります。何味が好きか、どうしてそ

家族あわせというトランプの同じ数字のカードを４種類集め 

るゲームを楽しんでいます。「○○さん、△△のカード持って 

いますか？」と相手に尋ね、相手が指定したカードを持ってい 

ればもらえます。質問の仕方、それに対しての答え方を意識し 

て取り組みます。ゲームが進むにつれ、誰が何のカードを持っ

ているかを考えて質問することもでき、おもしろさも増します。 

                   谷口 あい 

    

 

ホームページ 

ホームページ 

ホームページ 

なんでもQ&A 
ねっこ 

帰りの挨拶の場面で・・・ 

職員「さようなら」 

こども「しゃぼんだま～」 

保護者「なんか似ているね」 

しゃぼん玉のようにほんわかしたやりとりに癒された職員でした。 

 

Ｑ 梅雨の時期、家で何をして遊べば良いか分かりません。室内で楽しめるあそびがありますか？ 

Ａ 例年より早く梅雨が訪れました。外で遊べない分、お家で過ごす時間が長くなりますね。 

  大人もこどももうれしい、雨の日にできるあそびを紹介します。 

 

  

 送迎時、タコ焼き屋さんの傍を通るとタコ焼きの話によくなります。何味が

好きか、どうしてそれが良いのかなど、話は盛り上がります。いつかみんなで

タコ焼きパーティーができたらいいな。 

二人組で、友だちと一緒にいろいろな動きをしました。 

走ったりスキップをしたり、ボールを運んだりしました。始めは走り

にくそうにしていましたが、友だちを気にしてスピードを緩めたり取

りやすいようにボールを投げたりする姿が見られるようになりまし

た。二人でスキップをした際には、互いに自然と笑顔がこぼれていま

した。                       堀 玲子 

                         堀 玲子 

給食後は、はみがきをしてトイレに行って…とすることがいっ

ぱい。個別スケジュールでその流れを示しておくことで、次にす

ることがわかり、自分でしてみようとする姿が見られます。自分

でできた！の経験を積み重ねていきたいと思います。 

鈴木 幸子 

粘土あそび 

油粘土、小麦粉粘土、年齢の大きな子であれば紙

粘土で作品作りなどもオススメです。近頃は 100

円ショップで様々な粘土が売られています。じっく

り遊ぶ間に、大人も一息つけるかも？指先の発達も

促せます。 

外へレッツゴー！ 

強い雨でなければ、あえて雨を楽しむの 

もオススメです。長靴＆傘で、お庭や近場 

をお散歩。少しでも外の空気に触れること 

で大人もこどももリフレッシュできます。 

秘密基地あそび 

こどもは秘密基地が大好き。大きめの

ダンボール、布をかぶせたテーブルの下

など工夫次第で基地を作っちゃいましょ

う。好きなおもちゃや布団なんかも持ち

込めば、しばらくじっくり遊べますね♪ 

ポップアップテントがあれば、それを室内で

建ててキャンプごっこもオススメです。 

踊っちゃおう！ 

ダンスの動画で一緒に踊りまし

ょう。大きいお子さんは、少し難

しめの流行の踊りを、小さいお子

さんは、保育園や幼稚園・学校で

踊っている曲を検索し踊ってみる

のもいいですね。 


