
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

社会福祉法人 岡山こども協会 障がい児サポート 根っこの広場 

あかいわ児童発達支援センター（もみじの家・こぶしの家・かりんの家・てつなぎ・わたぼうし） 

〒709-0802 赤磐市桜が丘西 10-2-16 

放課後等デイサービス あんずの家 

〒709-0721 赤磐市桜が丘東 6-6-704 

                                           

障がい児サポート 根っこの広場だより 

令和 4年 10月 3日発行  N o.7 

 

あんず こぶし もみじ

10月 10月 10月

8日（土）親子療育

8日（土）　開所日 19日（水）避難訓練 20日（木）避難訓練

21日（金）　避難訓練 24日（月）内科検診　※所属園のない子対象

29日（土）　開所日 29日（土）親子療育

11月 11月 11月

5日（土）　開所日 22日（火）避難訓練 5日（土）親子療育

14日（月）　避難訓練 14日（月）避難訓練

19日（土）　開所日 26日（土）親子療育

9月27日（火）～10月7日（金）　個別懇談

 

編集後記 

 涼しくなってきて、こどもたちと外で遊ぶ機会も増えました。

トンボやバッタなどを捕まえたり、その姿を見て「夜、鈴虫の

声が聞こえたよ」と教えてくれたり、自然と秋を感じているん

だなと思います。たくさんの秋をこどもたちと見つけたいと思

います。                   岩本かおり 

 

 

●こどもお一人につき、雑巾 1 枚、ご協

力いただける方は、よろしくお願いしま

す。（もみじの家） 

 

 

 

こどもとのおやつ作りに大活躍「ゼラ

チン」。缶詰そのままみかんゼリー、

ミルク茶プリン、キューブでおしゃれ

な果物ごろごろゼリー、ハンバーグの

ネタこねこね時にも投入。子どもはま

ぜまぜ、切り切り、ポイポイで楽し

い！大人はコラーゲンでお肌ツヤツ

ヤ！？簡単でおすすめです。 

浦池聡子 

あそびがやめられなくて… 

今していることを終えるよう伝えるとつらくなってしまう… 

お魚つれたよ！ 

そんな 気持ちの切り替えがしにくい ことばを 

リフレーミング！ 

徹底している・粘り強い 

真剣に物事を考える 

・とことん取り組める場や時間の提供 

・いつもよりちょっぴり良いご褒美 

・予定しているより早めの予告 

等で、気持ちよく切り替えができればいいなと思います。 

お子さんがはまっているもの、好きなものがあれば、ぜひ

教えてください！ 

 

●利用日にお休みをされる場合は、直接

事業所までお電話をお願いします。 

 

『成長の一瞬』 

 

 年度が変わり半年。春頃には硬さが見られたこどもたちも、徐々に緊張がほぐれ、のびの

びとした姿が見られるようになってきました。そんな中で嬉しく思うのは、何と言ってもこ

どもたちの成長が垣間見えた瞬間に他なりません。 

入所当初、うまくいかないことがあると泣いたり、怒ったりしてしまっていたAさん。そ

んな時は一つひとつ Aさんの気持ちを整理しながら落ち着けるようにしていました。つい先

日も、A さんはやりたいことが中々思い通りにいかず険しい表情をしていました。その上、

片付けの時間がきてしまい表情はますます険しいものに。しかし、しばらくするとAさんは

自ら気持ちを切り替え、次の活動に取り組み始めたのです。出会った頃のAさんであれば、

怒ってしまっていたであろう場面で、自ら気持ちを切り替えて見せた Aさんに大きな成長を

感じられた瞬間でした。 

 こどもたちの変化する速度はそれぞれですが、一瞬の間に見逃してしまいそうになること

もあります。こどもたちの成長を支える大人の一人として、そんな一瞬の変化も見逃さない

ようにするにはどうすればいいのか。どんな時もこどもたちの味方であり、心の声に耳を傾

けられる大人であることがきっと大切なのではないかと思います。そんな大人になりたいと

日々感じています。 

あんずの家 岡野由希  

トランプで家族集め。集めやすくなるコ

ツを伝授しています。 ちいさい秋 み～つけた！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『パステル画』 

 

『どちらで作る？』 

 

『お月見団子をつくったよ』 

  お団子積みゲームをしました。サイコロを振り、

出た目の数（１～3）だけ器にのせていきます。高

くなるにつれ、どこに置いたら崩れないかを考え

て、手の力を調節しながらのせることができてい

ました。数字を読むことがまだ難しい子も、職員

が指で示したり、一緒に数を数えたりすることで、

取り組むことができました。 

池田亜弥乃 

 

パステルという画材を削り、粉状にしたものを

指でくるくると円をかくように力加減をしなが

ら自由に描く画法を楽しみました。自分で好きな

色を選んで思いのままに色を重ねます。たくさん

の色のパステルを削っては個性的な色を作り、素

敵な作品ができました。  

伊丹 智也 

 アイロンビーズを作製するうえで必要な道具とし

てピンセットがあります。しかし、こどもによって

は自分の指で作る方が作りやすいという子もいま

す。 

 作りやすさ、使いやすさは人や道具によって違う

なと改めて感じました。 

西尾 亜也子 

 

手 

かぼちゃのチーズケーキ 

 

９月１５日はお月見。この日のおやつには、

ウサギが粉砂糖で型どられていました。 

中身は秋の味覚かぼちゃの入ったチーズケ

ーキ。東洋医学では、季節の旬の恵みを食べ

ることで身体にも季節のリズムが生まれ季

節の移り変わりに対応しやすい体になって

いくと考えられているそうです。 

 

ドミノにハマってます！ 

SST（ソーシャルスキルトレーニング） 

イラストや劇を用いて正しい言動を知ります。 

 

高いところまで登れたよ 

出発進行！ 

ハンバーガーショップ体験をしました。店員になりきった

職員の姿に笑いが止まりませんでした。 


