
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『経験』 

今、いろいろな体験や経験ができるレジャー施設が多くなってきていますね。スマホやパ

ソコンで調べれば何でも知ることができる今ですが、やはり実際に体験することの楽しさは

人をひきつけるのでしょうね。 

私自身、好奇心旺盛なこどもでした。棚や椅子、犬小屋を作り、網戸の張り替え、障子の

張り替え、鉈や斧を使って薪をつくる等、小さい時の経験が今に生きているなと感じること

が多々あります。 

保護者の方の立場になると、安全面等のことが気になり、危険なことを経験させるのはな

かなか難しいこともあるかなと思います。でもちょっと考え方を変えてみて、大けがをしな

い程度にいろいろなことが経験と思って一緒に取り組んでみるのも面白く、新たな一面を発

見することができるかもしれません。 

実際にこぶし・かりんの家でも使用しているパーテンションの足の部分を児童と一緒に作

ったのですが、最初はさしがねの使い方が分からず四苦八苦していましたが、正しい使い方

の見本を見せることで、二人で話し合い、方法を探りながら決まった線を描くことができる

ようになっていました。これからも安全に配慮して、正しい道具の使い方や物づくり、料理

等、活動に取り入れ実体験を通して「やってみよう」「できた」という経験や生きる力を育め

たらと思います。 

こぶしの家・かりんの家 大森 航輝 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 岡山こども協会 障がい児サポート 根っこの広場 

あかいわ児童発達支援センター（もみじの家・こぶしの家・かりんの家・てつなぎ・わたぼうし） 

〒709-0802 赤磐市桜が丘西 10-2-16 

放課後等デイサービス あんずの家 

〒709-0721 赤磐市桜が丘東 6-6-704 

                                           

 

  

 

障がい児サポート 根っこの広場だより 

令和 5年 1月 4日発行  N o.10 

受給者証について 

 受給者証を更新された際には、 

事業所にご提出ください。新しい

受給者証の給付決定期間等の内

容を確認させていただき、契約が

更新となります。 

 よろしくお願いします。 

綿密な 

などためらうことが多いなと感じたことはありますか？ 

新聞あそびで 

大変身～♪♪ 

初めてのことをする時や、注目される時には、ドキドキして

ためらってしまう時がありますよね。 

そんなためらいが少しでも和らぐように、成功体験や事前の

予告を大切に活動しています。 

良かった支援やできた事があればお伝えしますので、お家で

も取り入れたり褒めたりするきっかけになればと思います。 

 私のおすすめは「とろ

べ～」という昆布のお菓

子です。手軽で食べやす

く、小腹が空いた時やお

つまみにも、こどもでも

食べやすいのでいいか

もしれませんよ。 

大森航輝 

歩行者信号のポーズ 

「左右を確認して渡ってね」 

 

そんな言葉を… 

念入りに 

ことを行う 
着実 

 

 

 

友だちに「入れて」となかなか言えない 

初めてのことには取りかかりにくい 

机をかこんで人生ゲーム 

 

編集後記 

 風が冷たくなってきました。それでもこどもたちは「今

日外行く？」と楽しみにしているようです。こどもたち

の元気さや外の寒さに負けそうになりますが、寒いから

こそ一緒に体を動かして、体を温めることができたらい

いなと思います。            岩本かおり 

 

あんず こぶし もみじ

1月 1月 1月

10日（火）始業式 10日（火）地域・東備始業式 14日（土）親子療育

14日、28日（土）開所日 21日(土)親子療育

26日（木）避難訓練 25日(水)避難訓練

２月 2月 2月

4日、18日（土）開所日 15日（水）避難訓練 10日(金)避難訓練

14日（火）避難訓練 18日(土)親子療育

20日（月）～3月3日（金）個別懇談 25日(土)年長児モニタリング

12月29日（木）～1月3日（火）年末年始休所



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマスの製作で折り紙リースを作りました。まず「青い印と

青い印を合わせて折るよ」と実際に折り方を見せながら伝え、さっ

そく自分でも取り組みます。青い印があることで、どこに印がある

のか、印を合わせることができているか等、確認しながら折ること

ができていました。 

ちょっとした視覚支援ですが、こどもたちにはとても分かりやす

かったようで、自分でできたという経験になりました。 

岩本かおり 

『印を見て取り組む』 

                 

  

こぶしの家のこどもたちと〝ふれあい公園″に自然散策に

行きました。どんぐりや松ぼっくり、もみじなど秋ならでは

の自然に触れることができました。 

散策の途中、大きい石を見て「バナナだ！」という姿があ

りました。大きい石もこどもたちの目には違うものに見える

ことに気づかされました。こどもたちが見る景色や気づきを

大切にしていきたいと思いました。 

伊丹 智也 

 

サンタさんが来たよ！ 

 Aさんは昨年からこつこつと一輪車の練習を続けていま

す。Aさんの様子に合わせて補助棒を少しずつ離したり、乗

ることができる Bさんの姿を一緒に見たりして、目で見える

形で目標設定をしました。 

 目標に向かって挑戦する姿や達成感を得ている姿に元気を

もらっています。 

坂口 絵梨 

 

『見て挑戦！』 

 

目 

おやつの名前 

 

 

あ 

「お事汁」 

  

毎年 12月の給食で出ているイ

メージのあるお汁です。 

野菜たっぷりでなんと小豆も入

っています。身体も温まって美味

しいですよ。 

バドミントンで勝負 

『自然散策』 

 
ストラックアウト 

リングから狙って投げるよ 

印 

大繩、上手に

跳べるよ！ 

ジェスチャーゲーム 

なんでしょうか？ 


