
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

活動でウォーキングを予定

しています。 

17(水) 避難訓練 

22(土) 秋祭り 

※こぶしの家、かりんの家、 

あんずの家、かえでの家(放デイ)合同 

 ※こぶしの家卒所児もお誘いします。 

障がい児サポート 根っこの広場だより ～こぶし・かりん～ 
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朝晩涼しくなって、日中の風もさわやかに感じます。夏の間、暑さのため

外あそびができなかったのですが、先日やっと外に出ることができました。

みんながはじけるような笑顔で身体を動かす姿をみて、嬉しく思いました。

１１月の秋祭りに向けてダンスの練習も始まっています。しっかり身体を動

かしてしっかり食べて体力づくりをしたいと思います。 

こぶしの家 堀 玲子 

各家庭、1 箱ずつ

ティッシュを持っ

て来てくださるよ

うご協力お願いい

たします。 

 私の最近の癒やしは、毎週水曜日午前７時４０分頃にニュース番組で放送している

“パペットスンスン”です。スンスンと友だちのノンノン、祖父ゾンゾンが出てくる

短い動画なのですが、絶妙な表情と声と仕草がとても可愛い、マイペースで自由に行

動するキャラクターです。 

 口癖が「ふわあっ」なのですが、それだけで表現している回もあり、スンスンの可

愛さに毎回引き込まれてしまいます。YouTube にも動画があがっているので、スン

スンに癒やされてみてください。 

神崎 佳奈 



 

        

          

        

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自由あそびの時に、こども同士

で遊んだり、集中して何かに取り

組む姿が増えています。また友だ

ちと協力したり、相手に合わせる

ことも活動の中で学んでいます。 

身体を動かす活動をしていま

す。普段しない動きに苦戦する様

子もありましたが、動きを確認し

ながら１つひとつ取り組む事がで

きていました。 

椅子の穴にス

トローを通し

ています。 

音楽を聴き、音楽が止まった

らシートに座るという活動を

しています。 



 

 

 

 

十五夜にちなんで、ウサギとお月様を

作りました。折り紙やはさみ、色鉛筆を

使って、いろいろなウサギを表現してい

ます。白い丸シールを「お団子だよ」と

言って渡すと、ウサギの口に貼ってお団

子を食べさせている子もいました。可愛

いウサギがたくさん出来ました。 

こぶしの家のホームページより 

おすすめのブログを紹介します。 

『はやっています！』 

https://kobushinoie.okayamakodomokyoukai.jp/wp-admin/ 

 

かりんの家での一コマです。Ａさんは大きなかぶ♪を

歌うことが大好きです。 

「かぶを引っ張るおじいさん～♪ 

それを引っ張るおばあさん～♪」 

うたが始まると、それまで別のあそびをしていた子も

やってきて、友だちを引っ張ります。どんどん列が長く

なりました。 

 大人が○○しよう！と決めて活動するだけではなく、

自分たちで自由発生的にあそびが始まる姿が素敵だなと

思います。 


