
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

障がい児サポート 根っこの広場だより ～こぶし・かりん～ 

令和８年 3 月２日発行  N o.１2 

 

早いものでもう３月。ついこの間、新一年生の歓迎会をしたような気がします。夏休みや

クリスマスなどみんなでいろいろな行事を楽しむことができた一年でした。もうすぐ卒所

式。長い間一緒に過ごした友だちが卒所されます。寂しい気持ちはありますが、新しい門出

を晴れやかに送り出したいと思います。３月も楽しいことをたくさんしながら、みんなとの

時間を大切に過ごします。                         堀 玲子                        

3 月各学校卒業式・修

了式などで学校給食が

ない日は事業所で給食

を提供させていただき

ます。 

 毎日忙しく慌ただしい中での食事づくり「少しでも楽出来たらいいな」と思い、

我が家では宅配おかずを取り入れながら、無理なく安心できる食事づくりを心がけ

ています。はじめは自分で作らないことに対して、栄養面はどうなの？本当にこれ

でいいの？といろいろ不安に思っていましたが、実際に食べてみるととても美味し

く、バリエーションも豊かなので今ではおかずを選ぶのが楽しみになってきていま

す。時短できた分、心にゆとりもでき、こどもたちと過ごす時間を大切にすること

ができています。                       池田 亜弥乃 

6 日（金） 卒業式（東備支援学校高等部） 

９日（月） 卒所旅行（高校３年生） 

１２日（木） 避難訓練 

１3 日（金） 卒業式（東備支援学校中学部、地域中学校） 

１８日（水） 卒業式（地域小学校） 

１９日（木） 修了式（東備・岡山・岡山東支援学校） 

２４日（火） 卒所式 

２５日（水） 修了式（地域の小中学校） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

友だちと一緒に絵本を読んだり、ままごと

で弁当作りをしています。こどもたちの自主

性を大切にしながら「一緒にあそぼう」「貸し

て」等声かけの仕方を伝えています。 

寒さに負けず、外あそびでしっ

かり身体を動かしたり、室内では

ルールのある集団活動や製作に取

り組んでいます。 

ジェームス

とお話中。 

好きな○○を発

表して次の友だ

ちにボールを渡

すゲームをしま

した。 

だるまさんが

ころんだ♪ 

今年の恵方巻きは

南南東。みんな静

かにモグモグ。 

みんなで何を入

れるか考えなが

ら、弁当を作っ

ていました。 

散歩中の法人内

保育園ほし組(４

歳児)にトイレの

場所を案内しま

した。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

こぶしの家のホームページより 

おすすめのブログを紹介します。 

『 折り紙で作ろう 』 

 折り紙でひな人形を折りました。手順書を見ながら折り

進めるグループ、●と●を合わせて折るグループ、大人が

折っているのを見ながらするグループに分かれて取り組ん

でいます。 

完成したものに顔を描いていると「杓子や扇子も作りた

い」とこどもたちから工夫する姿も見られました。1 人ひ

とりにあわせたやり方で取り組みながら、楽しく活動でき

るようにしたいと思います。 

鬼の絵や、ちぎった折り紙、シールを豆に見

立てて貼っています。 

可愛い鬼や怖い鬼など、さまざまな鬼が出来

上がり、完成したものを法人事務局の壁にかざ

りました。 

https://kobushinoie.okayamakodomokyoukai.jp/wp-admin/ 

 


